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Nombre del Proyecto: Dermatosis asociadas a COVID-19 de manera directa e
indirecta en la poblaciéon adulta en centros asignados de los Médicos en
Servicio Social y en el Hospital Escuela, periodo de junio 2021-marzo 2022

RECOMENDACIONES GENERALES

>
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Cada MSS debe consignar de manera particular el lugar donde
realiz6 su estudio, en las secciones que corresponden, como ser:
titulo, presentacién introduccion, objetivos, disefio metodolégico,
declaracion de compromiso ético y otras segun corresponda.

Debera utilizar papel tamafio carta y su transcripcion debera
realizarla en letra Arial No 12, con espacio interlineal de 1.5 excepto
en los cuadros en donde se puede utilizar letra Arial No 11 y espacio
interlineal sencillo.

Los margenes del documento deben ser: margen superior y margen
izquierdo 3.0 cm, margen inferior y margen derecho 2.5 cm.

Revisar todo lo que escribe antes de enviar su trabajo a revision,
utilice el corrector automatico de su procesador de palabras para
hacer una revision ortografica y gramatical.

Cuando presente datos, siempre debe incluir nUmero y porcentaje
con un decimal (aun cuando el decimal corresponda a cero); en
nuestro pais se utiliza punto (no coma) para separar decimales.

El formato del documento debe ser sencillo, sin recuadros, sin
subrayar, sin vifietas, sin ningan tipo de efecto visual.

Las paginas se enumeran utilizando niumeros arabigos a partir del
capitulo de Introduccion en el borde inferior derecho.

Ver ejemplos de Informe Final en sitio web de la UIC en la BVS
www.bvs.hn

Siga las instrucciones recomendadas para evitar atrasos y malos
entendidos con su tutor/revisor en el proceso de revision.

Su Trabajo de Investigacion debe estructurarlo con los siguientes aspectos:

Portada o Caratula
Ver Portada al final de este documento

Contraportada
Ver Contraportada al final de este documento

Dedicatoria.......... ésta es opcional

Agradecimiento....ésta es opcional

Presentacion
Ver Hoja de Presentacién al final de este documento


http://www.bvs.hn/

CONTENIDO

Portada o Caratula
Contraportada
Dedicatoria (opcional)
Agradecimiento (opcional)
Presentacion

indice: A la izquierda se enumerara en romanos los capitulos o partes
centrales del trabajo y a la derecha se especificara el nimero de paginas
gue le corresponde.

Pagina
l. Introduccion

[I. Planteamiento del Problema
[ll. Objetivos:
a. General
b. Especificos
IV. Marco Teorico
V. Descripcion y Operacionalizacion de Variables
VI. Metodologia:
Descripcion del Area de Estudio.
Tipo de Estudio.
Universo y Muestra.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion.
Procesamiento y Andlisis de la Informacién.
Aspectos Eticos.
Dificultades Metodoldgicas
VII. Presentacion de Resultados
VIII. Discusion y Analisis
IX. Conclusiones
X. Recomendaciones
XI. Bibliografia
Xll. Anexos*: puede incorporar la declaracion de compromiso ético
debidamente firmada y sellada, Constancia del Curso de Integridad
Cientifica aprobado en la Plataforma TGHN, consentimiento informado
del estudio, constancia de socializacion de resultados de su estudio de
investigacion (debidamente firmada y sellada), mapas relevantes,
instrumentos de recoleccién de la informacion, fotografias relevantes,
etc.
*Se puede consignar diversos contenidos, pero no son de caracter obligatorio,
sino solo de manera referencial o de soporte; esta seccidon idealmente No debe
ser mayor a 5MB de memoria.

1. Su documento debe incluir una Hoja de Presentacion, donde se enuncia el
nombre del proyecto a nivel nacional y particular y los nombres de los
investigadores del estudio.

Ver Hoja de Presentacion al final de este documento



2. Seguidamente debe desarrollar la Introduccidn, la cual debe reflejar la idea
general de lo que trata el estudio (en 1-2 paginas como maximo), describiendo
antecedentes de la temética de estudio, justificacion, objetivo general, aspectos
metodolégicos relevantes, resultados principales, conclusion principal y
recomendacion principal, generalmente se elabora hasta el final del estudio
porque hasta ese momento tiene una claridad completa del mismo.

Ver Ejemplo de Hoja de Introduccion de otro estudio al final de este documento

3. En relacion al Planteamiento del Problema, recuerde que este debe ser
planteado en funcién de la problematica del tema de estudio en su lugar de
servicio social (1-2 paginas como maximo) y es practicamente la parte medular
de la investigacion porque respalda las razones por las cuales usted realiz6 su
estudio.

Inicialmente debe expresar la problematica a nivel mundial y latinoamericano,
luego a nivel nacional y departamental y finalmente a nivel del municipio donde
realizd su servicio social, para concluir con la pregunta central del problema,
siempre consignando el lugar donde realizo su servicio social.

Ver Ejemplo de Planteamiento del Problema de otro estudio al final de este
documento

Comentario: este apartado no debe llevar referencias bibliograficas debido a
gue en su MT vuelve a desarrollar la tematica en una forma mas amplia y es
ahi donde debe iniciar la consignacion de sus referencias.

Por otra parte, debe considerar que el estudio ya finalizé y por ende la
redaccion de este apartado debe ser en pasado.

Para efectos del presente estudio su pregunta central de investigacion se
puede plantear de la siguiente manera:

¢,Cuales son las dermatosis asociadas a COVID-19 de manera directa e

indirecta en la localidad (Centro de Salud/Centro
Hospitalario).........cccoviiiiiiiannn, , MUNICIPIO. i del
departamento..................... durante el periodo de junio 2021-marzo 2022?

4. Respecto a sus Objetivos, recuerde que debe adaptarlos al lugar de su
servicio social y debe tomarlos del protocolo general que fue entregado por el
Grupo Coordinador del Estudio.

Objetivo General

Determinar las dermatosis asociadas a COVID-19 de manera directa e indirecta
en la poblacion adulta de la localidad (Centro de Salud/Centro
Hospitalario)..................oooina. , MUNICIPIO.....ciiiiiiie e del
departamento..................... durante el periodo de junio 2021-marzo 2022, con
el propésito de generar recomendaciones para el diagnéstico y manejo
oportuno de las lesiones dermatologicas que se presentan el contexto de
infeccion por COVID-19.



Objetivos Especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion de
estudio.

2. Describir las caracteristicas clinicas de las dermatosis asociadas directa
e indirectamente a COVID-19 en la poblacién de estudio.

3. Identificar la etiologia de las dermatosis asociadas directa e
indirectamente a COVID-19 en la poblacién de estudio.

4. Determinar proporcion de pacientes con dermatosis asociadas
directamente a COVID-19 con enfermedad moderada y grave.

5. Determinar la asociacion entre algunas dermatosis y la mala evolucién
de pacientes con COVID-19.

5. Seguidamente presentard su Marco Referencial a un maximo de 10-15
paginas, teniendo el cuidado de desarrollar los diferentes aspectos de la
tematica estudiada, como ser situacion epidemiolégica, aspectos historicos,
definiciones conceptuales, descripcion clinica, tratamiento y manejo,
prevencion, entre otros.

» Se recomienda utilizar como herramientas de busqueda CITAVI o
MENDELEY, utilizando operadores booleanos (and, or, etc) y apoyarse
con la lista de chequeo de la Declaracion PRISMA, aunque no se trate
de una revisién documental sistematica.

» No se espera que usted copie y pegue de manera textual lo ya escrito en
libros, revistas o internet, sino que usted lea y comprenda la literatura
revisada, y al escribir en su marco referencial escriba de manera clara,
coherente y ordenada lo esencial, lo mas importante relacionado al
tema; no vale la pena, escribir mucho si usted ha comprendido poco o
nada sobre la temética.

» Respete los signos de puntuacion y acentuacion de las palabras; lea en
voz alta lo que escribe para que se escuche y lo escuchen, y se dé
cuenta si esta 0 no escribiendo apropiadamente; respete la belleza de la
lengua castellana, el idioma espariol es lo suficientemente extenso para
gue escriba apropiadamente, recuerde que este es su trabajo, y
transmite mucho de usted, de su interés por el tema, de cuanto sabe, de
su capacidad para comprender y transmitir ideas.

» Debe revisar su bibliografia de acuerdo a los Estandares de Publicaciéon
de Vancouver, es decir de acuerdo al orden de aparicion en el texto,
consignando el nimero de la cita bibliografica en superindice.



» Por razones de estilo se recomienda no abusar del uso de "bullets" o
“indicadores” de cuadro, circulos, guiones 0 numeracion excesiva, Sino
mas bien utilice numeracién ardbiga o alfabética solo cuando sea
realmente necesario.

» También por razones de estilo se recomienda estandarizar el tipo y
tamafio de letra de los titulos y subtitulos, por ejemplo, se puede usar
letra Arial 12 0 14 en negrita.

» Revise detenidamente la redaccion del documento evitando frases
sueltas o aisladas del contexto del parrafo que sigue o del que precede.

» Cuando incorpore cuadros o figuras, debe recordar que los titulos de los
cuadros se colocan en la parte superior y la fuente al pie del cuadro; en
las figuras el titulo se coloca debajo de la misma, asi como la fuente.

Cada MSS debe construir su propio Marco Referencial

Ejemplo de otros estudios sobre un parrafo de Marco Referencial

Ejemplo No1l: Las Naciones Unidas estima que para el afio 2050 en América
Latina y el Caribe habra 112 adultos mayores por cada 100 personas menores
de 15 afios; esta transicion demografica ocurrirh a mayor velocidad en los
paises en vias de desarrollo que en los paises desarrollados.*? Por otra parte,
el envejecimiento demografico se convierte en un problema social cuando va
acompafiado de pobreza, enfermedad, discapacidad y aislamiento social.?
Debido a esto, la discapacidad asociada a la edad avanzada sera uno de los
principales motivos de atencién en salud en el futuro préximo.4®

Ejemplo No2: En América Latina viven aproximadamente 85 millones de
personas (15%) con discapacidad, de las cuales solo 2% encuentran
respuestas a sus necesidades y son caracterizadas por condiciones de
pobreza extrema, altos niveles de desempleo y exclusién del acceso a servicios
bésicos, lo que perpetla en ellos el circulo vicioso de la pobreza.3°

6. Respecto al Capitulo de Variables, primero debe enunciarlas y definirlas de
manera general (conceptualmente) y luego presentar la operacionalizacion de
las mismas pudiendo dejar en la seccion de anexos el cuadro de la
operacionalizacion si este fuera muy extenso.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: proceda a incorporar el cuadro de
operacionalizacion que le indicaron sus coordinadores de estudio, de ser muy
extenso el contenido de dicho cuadro puede disminuir el interlineado y tamafio
de letra o consignarlo en la seccion de anexos.

Considerando que su estudio fue desarrollado en un departamento especifico,
consigne en su cuadro de variables Unicamente el departamento que
corresponde al lugar de su servicio social.

7. Respecto al Capitulo de Metodologia, debe adecuarlo a su lugar de
servicio social y redactarlo en pasado considerando que el estudio ya finalizo,
asi como también centrarse en su propia metodologia desarrollada, a fin de



conservar uno de los principios basicos de la investigacibn que es la
reproducibilidad.

Comentario: En este capitulo debe desarrollar de manera ordenada cada uno
de los componentes que se le indicaron en su protocolo de estudio:

Contiene los siguientes apartados o secciones: cada uno de estos apartados
debe describirlos de acuerdo a su propio estudio y recuerde que debe
redactarlos en tiempo pasado:

. Descripcién del Area de Estudio

. Tipo de Estudio

. Universo y Muestra

. Unidad de Muestreo y Unidad de Analisis

. Técnicas y Procedimientos de Recoleccién de la Informacién
. Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

. Aspectos Eticos del Estudio

. Procesamiento y Analisis de la Informacion

. Dificultades Metodoldgicas

. Socializacion de Resultados.
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8. En relacion al Capitulo de Resultados, debe tomar en cuenta que consiste
en la narracién descriptiva de sus resultados acompafados de cuadros o
graficas relevantes.

e Sea ordenado en la presentacién de sus resultados y siga el orden de la
encuesta conforme a secciones o0 apartados como se le ha sugerido en
los talleres de capacitacion.

¢ No duplique la descripcion de lo que expresa en el texto narrativo con lo
que presenta en un cuadro o grafica, limitese a describir los resultados
mas importantes.

e Todo cuadro o grafica debe ir enumerado y con su respectivo titulo,
describiendo la informacién completa (que, donde, cuando, cuantos).

e Complete el titulo de todo cuadro o grafica conforme a la poblacion y
lugar del servicio social.

e Como (n) de referencia en cada cuadro se tomara la totalidad de sus
encuestas y se debera de anotar el nUumero de no consignados en cada
cuadro, cuando sea el caso.

e Resaltar en negrita los titulos de cuadros o gréficas.

e Cuando se consigne los porcentajes debe contener al menos un
decimal.

e Unavez que complete los cuadros, revise el formato para completar
un formato de cuadro que sea de tres lineas, dos en la primerafilay
una en la dltima fila (formato cientifico), sin efectos de color, fondo,
etc.



Veamos algunos ejemplos de otros estudios en cuanto a la redaccion de
resultados:

Ejemplo de un parrafo del capitulo de resultados en un estudio de
discapacidad en poblacién econdmicamente activa:

De la poblacion estudiada con discapacidad el 50% (6) se encuentra entre los
31 y 50 afos de edad, asi mismo la mayoria son mujeres representando el
58.3% (7) frente al 41.6% (5) que son hombres, en cuanto a nivel de instruccién
se encontré6 que el 33.3% (4) es analfabeta; ademas el 58.3% (7) de los
afectados labora por su propia cuenta. (Ver Cuadro N° 1)

Cuadro 1. Distribucién por frecuencia y porcentaje de los datos socio
demograficos de las Personas Econdmicamente Activas (PEA) con
Discapacidad, Trojes, El Paraiso, 2013-2014, N= 12

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS N (%)
Edad (afios)
18-30 4 (33.3)
31-50 6 (50.0)
51-65 2 (16.6)
Promedio 39.58
Rango 23 -65
Sexo
Mujer 7 (58.3)
Hombre 5 (41.6)
Estado Civil
Nunca ha estado casado 3 (25)
Actualmente casado 4(33.3)
Separado 2 (16.7)
Viudo 1(8.3)
Union libre 2 (16.7)
Nivel de Instruccién
Pre basico incompleto 1(8.3)
Pre basico completa 1(8.3)
Basica incompleta 2 (16.7)
Basica completa 1(8.3)
Secundaria completa 3(25.0)
Ninguno 4 (33.3)
Situacion laboral
Trabaja por su propia cuenta 7 (58.3)
Responsable de los quehaceres de la casa 5(41.7)

A continuacidon se presentan los resultados de una busqueda activa de
adultos 218 afos con dermatosis asociadas a COVID-19 de manera
directa e indirecta en la poblacién adulta en areas de influencia y centros
asignados de los médicos en servicio social periodo de junio 2021-marzo
2022, en la localidad (Centro de Salud/Centro Hospitalario)
, Mmunicipio de , departamento de




A. Caracteristicas sociodemograficas de los adultos 218 afios que participaron
en el estudio.

Los adultos 218 afnos con dermatosis totalizaron (xx.x%), perteneciendo
(xx.x%) al sexo femenino y (xx.x%) al masculino. La media de edad fue xx.x
(desviacién estandar + xxx afios). La ocupacion mas reportada fue en
un xx.x% (xx), seguida por en un xx.x%(xx; se encontrd que xX.X%(Xx/xx)
poseian un grado de escolaridad de y un Xx.x%(xx/xx) refirieron no
haber cursado ningun grado de escolaridad. (Ver Cuadro 1).

Cuadro 1. Distribuciéon de caracteristicas sociodemogréficas de los adultos =18 afios
encuestados en la Comunidad...................... del Municipio..............coce..el. ,
Departamentode .........................e. junio 2021 a marzo 2022. N=XxX.

Caracteristica n %

Edad
Media (SD + afios)

Sexo
Femenino
Masculino

Ocupacion

Ama de casa

Agricultor

Oficinista

Motorista

Trabajo de campo
Estudiante de Medicina
Médico

Licenciado(a) en Enfermeria
Auxiliar de Enfermeria
Estudiante de Enfermeria
Otro (Especifique)

Procedencia
Colocar departamento asignado

Escolaridad
Primaria
Completa
Incompleta
Secundaria
Completa
Incompleta
Universitaria
Completa
Incompleta
Ninguna

B. Caracteristicas clinicas de dermatosis asociadas a equipo de proteccién
personal contra COVID19

Del total de participantes que presentaron dermatosis asociadas a equipo de
proteccién personal contra COVID19, se encontrdé que la ocupacion mas reportada

fue en un xx.x%(xx) seguida por en un xx.x%
(xx/xx). La media de evolucion de la dermatosis fue de (desviacion
estandar + xxx meses/dias). La localizacion mas frecuente fue en un

XX.X% (Xx/xx), seguida por en un en un xx.x% (xx/xx). Las



lesiones elementales dermatoldgicas reportadas con mayor frecuencia fueron

con  xx.x%, en un xxx% vy

en un xx.x%. Dentro del personal de salud, las medidas de

prevencion utilizadas en orden de frecuencia fueron en un
XX.X%0(XX/XX), en un xXx.X%(Xx/xx) y en un

xXX.X%(xx/xx). Dentro de ellas, el tipo de mascarila mas utlizado fue
en un xx.x% (xx/xx). El producto mas utilizado para el lavado
de manos fue en un xx.x% (xx/xx). El xx.x% (xx/xx) del
Personal de Salud refiere lavarse las manos veces/dia. El tiempo
promedio de uso de medidas de prevencion contra el COVID-19 del personal de
salud fue de horas/dia. (Ver Cuadro 2)

Cuadro 2. Distribucion de las caracteristicas clinicas de las dermatosis asociadas al
uso de Equipo de Proteccion Personal en el personal de salud encuestado en la

Unidad de Salud................ de la Comunidad...............o...... del
Municipio..............c.oo..... , Departamento de ........................... junio 2021 a marzo
2022. n=xxX.

Caracteristica n %
Evolucién

Media (SD * dias/meses)

Localizacion

Piel Cabelluda

Cara

Cuello

Extremidades superiores
Tronco

Ufias manos
Extremidades inferiores
Genitales

Ufas pies
Generalizado

Otro (Especifique)

Lesiones dermatolégicas
Papula

Méacula

Vesicula

Placa

Alopecia

Roncha

Excoriacién

Comedon

Costra

Lesiéon ungueal (Especifique)
Otro (Especifique)

Medidas de prevencion utilizadas
Mascarilla

Gel/Alcohol sanitizante

Gorro quirudrgico/tela

Guantes

Overol

Lentes

Lavado de manos

Otro (Especifique)

Tipo de Mascarilla Utilizada
Quirurgica




KN95
N95
Otra (Especifique)

Producto utilizado lavado de manos
Clorhexidina

Jabén de tocador

Otro (Especifique)

NUmero de veces/lavado de manos
Menos de 10 veces/dia

= 10 veces/dia

Otro (Especifique)

Tiempo promedio de uso de EPP*
Menos de 6 Horas/dia

= 6 Horas/dia

Otro (Especifique)

*EPP: Equipo de proteccion personal.

C. Caracteristicas clinicas de dermatosis asociadas indirectamente a COVID19
en poblacién 2 18 anos.

Del total de participantes que presentaron dermatosis asociadas indirectamente a
COVID-19, la media de evolucion de la dermatosis fue de (desviacion
estandar + xxx meses/dias). La localizacion mas frecuente fue en un
XX.X% (Xxx/xX), seguida por en un en un xx.x% (xx/xx). El xx.x%
(xx/xx) de los participantes refirieron presentar una dermatosis previa, de las
cuales la mas frecuente fue en un xx.x% (xx/xx). De los
participantes que refirieron padecer de una dermatosis previa a la pandemia, el
xX.X% (xx/xx) consideraron que su patologia ha empeorado a raiz de la pandemia
del COVID-19. Las lesiones elementales dermatolégicas reportadas con mayor

frecuencia fueron con xx.x%, en un xx.x% y

en un xx.x%. Dentro del personal de salud, las medidas de
prevencion utilizadas en orden de frecuencia fueron en un
XX.X%0(XX/XX), en un xXx.X%(Xx/xx) y en un

XX.X%(xx/xx). (Ver Cuadro 3)

Cuadro 3. Distribucion las caracteristicas clinicas de las dermatosis asociadas
indirectamente a COVID-19 en los adultos 218 afos encuestados en la
Comunidad...................... del Municipio..........coevvennens , Departamento de
........................... junio 2021 a marzo 2022. n=xxXx.

Caracteristica n %

Evolucion
Media (SD * dias/meses)

Localizacién

Piel Cabelluda

Cara

Cuello

Extremidades superiores
Tronco

Ufias manos
Extremidades inferiores
Genitales

Uias pies
Generalizado

Otro




Dermatosis Previa
No
Si
Melasma
Vitiligo
Acné
Psoriasis
Dermatitis atopica
Dermatitis seborreica
Dermatitis por contacto
Otra (Especifique)
Dermatosis previa exacerbada por pandemia
No
Si

Lesiones dermatoldgicas
Papula

Mécula

Vesicula

Placa

Alopecia

Roncha

Excoriacién

Comedon

Costra

Lesién ungueal (Especifique)
Otro (Especifique)

C. Etiologia de las dermatosis (Asociadas directa/lndirecta a COVID-19) en la
poblacion 2 18 afos entrevistados.

Las etiologias de las dermatosis que presentaron los encuestados, por orden de
frecuencia fueron XX.X%(XX), XX.X% (XX) y
xX.x% (xx) entre otras. (Ver Cuadro 3.)

Cuadro 3. Distribucién de la etiologia de las dermatosis en adultos 182 afios

encuestados en la Comunidad...................... del Municipio..............ceee.tl. ,
Departamentode ........................... junio 2021 a marzo 2022. n=xxXx.
Etiologia de Dermatosis n %

Eccematosa/Reaccional
Hiperpigmentaria
Hipopigmentaria
Vasculares

Afeccion del Foliculo Piloso
Afeccion de Glandula Sebacea
Infecciosa

Miscelanea

Vesicular

Ampollar
Eritemato-escamosa

Otra (Especifique)

Total




NOTA ACLARATORIA: En el caso de sb6lo encontrar 5 casos 0 menos de
dermatosis asociadas de manera directa o indirecta a COVID19, se solicitara la
descripcion de cada caso individual y no sera necesario llenar los Cuadros.

9. Respecto al Capitulo de Discusion y Andlisis, debe considerar que consiste
en la interpretacion y discusion de sus resultados comparandolos con lo descrito
en su marco referencial; no quiere decir repetir sus resultados, sino contrastarlos o
compararlos.

Idealmente en este apartado debe incorporar nuevas citas bibliograficas para
enriguecer su discusion, incluso con mucha prudencia puede expresar su punto de
vista frente a la discusion que esté realizando.

En esta seccion debe comparar y contrastar los resultados del estudio con los
resultados de estudios similares a nivel nacional o internacional. Debe tratar de dar
una explicacion, discutiendo cada uno de los items de los resultados, utilizando
referencias bibliograficas respectivas de su marco referencial y al menos cinco
referencias nuevas (no utilizadas en el marco tedrico).

Una manera de corroborar que ha hecho una discusion completa es siguiendo el
cuadro de operacionalizacion de variables de tal forma que se discutan todas las
variables del estudio; idealmente la extension de este capitulo debe ser un minimo
de 3 paginas.

Veamos algunos ejemplos de otros estudios en cuanto a la discusion de
resultados:

EJEMPLO Nol de un parrafo del capitulo de discusion de un estudio sobre
discapacidad en poblacion econdmicamente activa.

Segun el INE para el 2002 el departamento del El Paraiso tiene una prevalencia de
discapacidad del 26% situando al departamento dentro de la posicibn mediana en
comparacion con los otros departamentos del pais®, particularmente en el barrio
Los Robles se encontré una prevalencia de 8.4% una cifra alta en comparacion
con estudios similares en América Latina donde se encuentra una prevalencia de
4.1% a 2.1%?'6 en localidades similares a esta.

EJEMPLO No2 de un parrafo del capitulo de discusién de un estudio sobre
cancer.

En Honduras al igual que el resto de paises latinoamericanos, el cancer mas
frecuente es el localizado en el cuello del Gtero, representando el 40% de todos los
canceres y el 50% de los tumores que afectan a la poblacion femeninal®, siendo la
incidencia estimada de este cancer de 40 por 100,000.1! De igual manera en un
estudio realizado en el Centro de Cancer Emma Romero de Callejas en el periodo
de 1998 al 2003 se encontr6 que el cancer de cérvix fue la neoplasia mas
frecuente en la mujer hondurefia, representando en el registro hospitalario el
24.3% del total de casos de cancer reportados y el 36.4% de las neoplasias en la
mujer.!! Estas cifras descritas son similares a las reportadas en la presente
investigacion, en donde se encontrd que el cancer de cérvix estaba presente en un
50.0% y el cancer de utero con un 33.3%, pero con la diferencia que segun la
literatura mundial la mortalidad en los paises en vias de desarrollo es altal, lo cual
no se reflejo en el presente estudio pues se obtuvo una mortalidad de 0.0% del
total de casos encontrados; dichos hallazgos podrian asociarse al tamafio de la



muestra o a factores tales como la poca informacién que manejaba el informante
clave de la persona con cancer

EJEMPLO No3 de un parrafo del capitulo de discusion en un estudio sobre
depresion.

Observando los resultados del presente estudio se encontré que la depresion
afectd al 9.2%(19/207) de la poblacion en el municipio de Puerto Lempira
departamento de Gracias Dios, lo cual es comparable con datos de la OMS del
afio 2003 que indican una prevalencia de sintomas depresivos de 13-20% de la
poblacion mundial.> Situacién un tanto similar se reporta en América Latina en
donde las prevalencias encontradas en personas mayores de 18 afios, medidas
en un periodo de 12 meses en Chile, Brasil y México, variaban entre 4,5% y 7,1%?¢;
contrario a lo reportado en Costa Rica en el afio 2007 en la Revista Médica
Centroamericana en donde se reportd una prevalencia de depresion mayor
unipolar del 22% en la poblacion de 15 a 35 afios de edad, siendo las mujeres las
mas afectadas por tal entidad patolégica’, superando notablemente la prevalencia
encontrada en nuestro estudio.

10. Cuando elabore el capitulo de Conclusiones, debe tomar en cuenta que las
mismas deben resaltar los aspectos mas relevantes de los resultados de su
estudio, se recomienda un minimo de 5 conclusiones y numerar las mismas.

11. En su capitulo de Recomendaciones, debe considerar aspectos dirigidos a:
Secretaria de Salud, a la Comunidad/Alcaldia, a la UNAH-FCM-UIC; se
recomienda un minimo de 4 recomendaciones y también van numeradas.

12. En su capitulo de Bibliografia, debe considerar un minimo de 30-35
referencias en total, actualizadas y preferiblemente de la Ultima década, debe
redactar las citas conforme a las Normas de Vancouver. Particularmente en el
capitulo de DISCUSION se recomienda incorporar la bibliografia mas actualizada y
un minimo de 10 bibliografias. A continuacion, se describen algunos ejemplos:

Articulo estandar
Autor/es. Titulo del articulo. Abreviatura* internacional de la revista afio; volumen
(numero): pagina inicial-final del articulo.

Diez Jarilla JL, Cienfuegos Vazquez M, Sudrez Salvador E. Ruidos adventicios
respiratorios: factores de confusidon. Med Clin (Barc) 1997; 109 (16): 632-634.

Cita de Libro
Jenkins PF. Making sense of the chest x-ray: a hands-on guide. New York: Oxford

University Press; 2005. 194 p.

Eyre HJ, Lange DP, Morris LB. Informed decisions: the complete book of cancer
diagnosis, treatment, and recovery. 2nd ed. Atlanta: American Cancer Society; c2002.
768 p.



Articulo de Revista en Formato Electrénico

Autor/es del articulo. Titulo del articulo. Nombre de la revista [revista en Internet]*

afio [fecha de consulta]**; volumen (nimero): [Extension/paginas***]. Direccidn
electrdnica

Francés |, Barandiaran M, Marcellan T, Moreno L. Estimulacidn psicocognoscitiva en las
demencias. An Sist Sanit Navar [revista en Internet]* 2003 septiembre-diciembre.
[acceso 19 de octubre de 2005]; 26(3). Disponible en:
http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/vol26/n3/revis2a.html
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PRESENTACION

A propuesta de la Unidad de Investigacion Cientifica (UIC), Facultad de
Ciencias Médicas (FCM), Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH), me he adherido al Trabajo de Investigacidon nacional titulado:
Dermatosis asociadas a COVID-19 de manera directa e indirecta en la
poblacion adulta en centros asignados de los Médicos en Servicio Social y en

el Hospital Escuela, periodo de junio 2021-marzo 2022

Este estudio fue disefiado siguiendo pardmetros de calidad cientifica y éticos
por el Grupo de Investigadores que esta constituido por Dra. Karina Alejandra
Castro Delgado, Dra. Diana Marcela Blanddén Montoya, Residentes del
posgrado de Dermatologia, Facultad de Ciencias Médicas UNAH, Tegucigalpa,
Dra. Kathya Chinchilla Castafieda, Dr. Ivan Espinoza Salvado, Dra. Edna
Maradiaga; Lic. Mauricio Gonzéles Docentes de la Unidad de Investigacion
Cientifica, FCM-UNAH; Dra. Miriam Gonzéalez Coordinacion de Investigacion,
Postgrado de Dermatologia, FCM, UNAH.

Como parte del estudio nacional, el presente Trabajo de Investigacién fue
desarrollado en el Municipio de XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, Departamento de

XXXXXXXXXXXX.

Este trabajo fue desarrollado bajo la supervision del equipo coordinador y el
Informe Final fue revisado y aprobado, posterior a una serie de tutorias
brindadas por el Dr. xxxxxxxxxxx, Profesor Titular de la FCM, en cumplimiento
del reglamento vigente de la FCM, UNAH, previa opcién al titulo de Doctor en

Medicina y Cirugia, una vez concluido el servicio médico social obligatorio.



EJEMPLO DE INTRODQCCION DE OTRO ESTUDIO RELACIONADO A LA
PROPORCION DE ACNE Y CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES

Introduccién

Se valora que el acné se encuentra aproximadamente en un 9,4% de la
poblacién mundial, lo que la convierte en la octava enfermedad mas frecuente
del mundo. Se presenta principalmente en el rango de edad de los 16 a los 20
afnos. El acné suele ser mas frecuente en mujeres en edades mas tempranas,
aumentando su prevalencia en la pubertad en el sexo masculino, ademas de
presentar un acné mas severo. En los centros dermatolédgicos, es la primera
causa de consulta de adolescentes, con una incidencia anual de 120 por cada
1,000 pacientes de primera vez. Anudado a esto, por ser una patologia visible,
el acné tiene fuertes repercusiones negativas en la autoimagen de los
pacientes, produciendo esto un alto impacto en la calidad de vida de las
personas que lo padecen. Si bien en Honduras hay numerosos estudios acerca
del acné, sin embargo es casi nula la informacién que existe en cuanto al
impacto en la calidad de vida que produce el acné en los adolescentes. Debido
a lo anterior se formula el presente estudio en el que se busca determinar la
proporcion de acné y su relacion con la calidad de vida en adolescentes de 12-
17 afos del Municipio de San Pedro de Tutele, del departamento de La Paz,
durante el periodo de octubre 2019 — octubre 2020, con el propoésito de incidir
en politicas publicas de salud para el manejo de acné y la depresion en
poblacién adolescente. Se realiz6 un estudio tipo descriptivo transversal de
proporcion en el que se revis6 un total de 54 cuestionarios en linea,
encontrandose un total de 18 adolescentes con acné. Se obtuvo una
proporcién de acné de 18(33.3%), de los cuales 9(50.0%) eran mujeres y
9(50.0%) eran hombres, y que de estos el 10 (55.6%) tuvo un bajo impacto en
la calidad de vida, 7(38.8%) mediano impacto en calidad de vida, y 1(5.6%)
presento un alto impacto en la calidad de vida. Por todo lo anterior es de suma
importancia que los médicos de atencién primaria puedan proporcionar al
paciente un manejo integral al promover practicas saludables, la prevencion
primaria y la derivacién oportuna al servicio de dermatologia en casos severos

0 con mala respuesta al tratamiento.



EJEMPLO DE PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE OTRO ESTUDIO
RELACIONADO A DISCAPACIDAD EN POBLACION ADULTA

Planteamiento del Problema

La discapacidad es un tema tan controversial en todos los paises, y no existe
una terminologia comun. Sin embargo, hoy en dia es un motivo de
preocupacion debido a que su prevalencia aumenta cada dia mas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de mil millones de
personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de las
cuales casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su
funcionamiento. Este aumento en su prevalencia se atribuye a que la
poblacidn esta envejeciendo y al aumento mundial de enfermedades crénicas
tales como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cancer y los
trastornos de la salud mental

Para el 2010 se considerd que la prevalencia de la discapacidad en América
Latina, estaba cerca de 12% de la poblacion lo que involucraba
aproximadamente a 66 millones de personas, las cuales se encontraban
distribuidas en los paises con menos desarrollo socioeconémico, mostrando la
estrecha relacion que existe entre la discapacidad y la pobreza. Esta pobreza
es lo que lleva a que las personas con discapacidad tengan en comdn los
peores resultados sanitarios, académicos, y econdémicos, lo cual es debido a
los diferentes obstaculos que atraviesan para acceder a centros sanitarios,
educacion, empleo, transporte o simplemente busqueda de informacion, todas

estas dificultades se exacerban en las comunidades menos favorecidas.

En Honduras las personas con discapacidad también son uno de los grupos
mas vulnerables, por lo que viven una constante situacién de exclusiéon y
marginacion. La mayor parte de las personas con discapacidad de la regién no
tiene acceso a servicios de salud y tampoco dispone de acceso fisico a los

edificios que albergan estos servicios.

Actualmente se desconoce la prevalencia de las personas con discapacidad en
nuestro pais, se cuenta Unicamente con dos estudios uno realizado a nivel

nacional por el instituto Nacional de Estadistica (INE) en el afio 2002 donde se



encontré una prevalencia de 2.6% y el otro realizado por el postgrado de
Medicina de Rehabilitacion de la Facultad de Medicina en el afio 2011 en la
comunidad de San Ignacio, Francisco Morazan donde reporta que el 20% de su
poblacion presento discapacidad. En cuanto al departamento de El Paraiso
para el afio 2002 el Instituto Nacional de Estadistica lo coloca dentro del grupo
de departamentos con prevalencia mediana de discapacidad encontrando
9,358 personas con discapacidad lo que represento del 22 al 30% de la
poblacion, cabe destacar que este estudio no revelo la situacion de cada
municipio por lo que no se cuenta con la estadistica del municipio de Trojes,
donde la dnica informacion sobre este tema es manejada por la Federacion
Nacional de Padres de Personas con Discapacidad de Honduras
(FENAPAPEDISH) esta es una asociacion sin fines de lucro, privada y apolitica
conformada por los padres de familia voluntarios y quienes velan por los
derechos y la educacion de las personas con discapacidad, sin embrago
actualmente en Trojes no se han realizado actividades debido a la falta de
recursos economicos por lo que no se conoce actualmente cuantas personas

con discapacidad hay en el municipio.

Esta falta de informacién es uno de los tantos obstaculos que presentan las
personas con discapacidad en nuestra region ya que, para poder actuar, se
necesita primero hacerse visible y para ello requiere de informacion que
permita conocer su situacion en los diferentes ambitos del quehacer humano,

insertos en una sociedad que cada dia es mas exigente.

En base a la problematica antes expuesta se considerd necesario responder a
la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cual es la prevalencia de discapacidad,
factores asociados y la capacidad de respuesta de los servicios de salud en la
poblaciébn econdmicamente activa que habita en el Barrio Los Robles del
Municipio de Trojes, El Paraiso en el periodo de mayo del 2013 a mayo del
201472



DECLARACION DE CONDUCTA RESPONSABLE EN INVESTIGACION

Y0, XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, estudiante del dltimo afio de la Carrera de
Medicina y realizando el servicio social en el periodo de junio 2021-diciembre
2021 con nuamero de cuenta XXXXXXXXX, declaro bajo juramento que he
desarrollado la investigacion Dermatosis asociadas a covid-19 de manera
directa e indirecta en la localidad (centro de salud/centro
hospitalario).................. MUNICIPIO..ciiieeeeeeecrsssss e r e s rsenennananns del
departamento..................... durante el periodo de junio 2021-marzo 2022,
en apego a la ética de la investigacion y siguiendo las instrucciones brindadas
por la Unidad de Investigacion Cientifica(UIC) de la Facultad de Ciencias
Médicas (FCM) de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH).

En tal sentido, declaro que la informacion contenida en este Trabajo de
Investigacion es producto del esfuerzo personal, apegandome a la legislacion
sobre propiedad intelectual, sin haber incurrido en fabricacion, falsificacién o
plagio de la informacién, y de no cumplir con lo anterior me someto a las

normas disciplinarias establecidas en la FCM, UNAH.

Tegucigalpa a los XX dias del mes de XXX del afio XXXX

Nombre y Apellido/Sello



